Mgr Robert Stebel

Wyksztatcenie

2006 - 2011

Doswiadczenie

2017 - obecnie

2010 - 2018

Jako praktykant:

Kursy z zakresu

technik tkanek
miekkich

Kursy z zakresu
ortopedii

Kursy z zakresu
sportu

Inne kursy
i szkolenia

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, kierunek Fizjoterapia

Terapeuta w Centrum Ortopedyczno-Sportowym QMEDIC REHABILITACJA
w Dabrowie Gérniczej,

Terapeuta w Centrum Rehabilitacji Ortopedyczno Sportowej REHA-
FORMA w Bielsku-Biate;j.

Polskie Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej VOTUM w Krakowie

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Konstancin — filia Wroctawska

e ,Dysbalans Miesniowo-Powieziowy” - prowadzacy dr Jarostaw Ciechomski
¢"Terapia punktéw spustowych" - prowadzacy dr n.k.f. Jarostaw Ciechomski

¢ "Techniki aktywnego rozluzniania" - prowadzacy dr n.k.f. Jarostaw Ciechomski
¢ "Miesniowo- powieziowe rozluznianie" - prowadzgcy dr n.k.f. Stanistaw
Ciechomski

e ,Techniki Energizacji Miesni cz. II” - prowadzacy dr Jarostaw Ciechomski

III

e ,Techniki Energizacji Miesni cz. I” - prowadzacy dr Jarostaw Ciechomski

¢ ,Wykorzystanie USG w codziennej praktyce fizjoterapeuty” - dr hab. prof.
AWF Andrzej Mysliwiec

¢ ,Wykorzystanie USG w codziennej praktyce fizjoterapeuty — modut

rozszerzajacy” - dr hab. prof. AWF Andrzej Mysliwiec

eTerapia manualna - UEX - Badanie i leczenie koriczyny dolnej — techniki
podstawowe; (prowadzacy Mirostaw Debski)

e Terapia manualna - OEX - Badanie i leczenie koriczyny gérnej — techniki
podstawowe; (prowadzacy Mirostaw Debski)

¢ Terapia manualna - UWS - Badanie i leczenie dolnej czesci kregostupa —
techniki podstawowe (kos¢ krzyzowa, odcinek ledzwiowy); (prowadzacy
Mirostaw Debski)

e Terapia manualna - OWS - Badanie i leczenie gdrnej czesci kregostupa —
techniki podstawowe (odcinek piersiowy i szyjny); (prowadzacy Mirostaw
Debski)

*\Wprowadzenie do tematyki Nowoczesnej Terapii Manualnej, Medycznego
Treningu Terapeutycznego i znaczenia problemu niestabilnosci w pracy z
pacjentem - prowadzacy Stanistaw Legocki

e\Warsztaty Kinetic Control - kregostup ledzwiowy - prowadzacy Michat Hadata
¢ "Diagnostyka z wnioskowaniem klinicznym" — prowadzacy Mitosz
Prochimowicz

¢ Aktualne Trendy w operacyjnym leczeniu urazéw koriczyny dolnej — Staw
Kolanowy — kurs dla lekarzy i fizjoterapeutow (Bierun)

e Obrazowanie wybranych patologii narzadu ruchu z punktu widzenia
fizjoterapeuty — dr Piotr Godek (Warszawa)

¢ Xlll Sympozjum Ortopedyczne FOOT & ANKLE Current Concept — strategia
leczenia stawu skokowo-goleniowego i stopy. (Wroctaw)

e MSK — diagnostyka obrazowa MRI stawu kolanowego (Akademia Medyczna

Wroctaw)

* "Nowoczesny trening motoryczny w grach zespotowych" - prowadzacy
ShadForsythe, Nick Winkelman

¢ "Elektromiografia powierzchniowa" - prowadzgcy Todd Schewman

e ,Trening motoryczny z elementami FunctionalMovement System” —
prowadzacy Piotr Biernot (Bielsko-Biata

e ,Podstawy stabilizacji w treningu sitowym — koriczyna gérna”

— jako prowadzacy (Body Gym Bielsko-Biata)

e ,Podstawy stabilizacji w treningu sitowym — miednica i kregostup”

— jako prowadzacy (Body Gym Bielsko-Biata)

e ,Ocena dystrybucji obcigzenia koriczyn dolnych zaréwno w statyce jak i
dynamice” (Bielsko Biata)

¢ ,Wykorzystanie Dynamometru lzokinetycznego celem obiektywnej oceny sity
miesniowej” (Bielsko-Biata)

e ,Zaopatrzenie ortopedyczne w sporcie i rehabilitacji” (Bielsko-Biata)

e || Miedzynarodowe Sympozjum Ortopedyczne £édz - ,,Urazy Swieze i
przecigzeniowe tkanek miekkich oraz ztamania zmeczeniowe w sporcie”

e Fizjologiczny wzorzec ruchu jako podstawa prawidtowo wykonywanych

¢wiczen — kurs dla treneréow personalnych” — jako prowadzacy

* PNF — Torowanie Mie$niowo - Powieziowe(MK. Medica Wroctaw)
e Kurs masazu klasycznego Il stopnia
¢"Algonix by medilab" - prowadzacy Michael Peter

¢ Fala uderzeniowa” - Technomex



